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1. Vorbereitung zu Hause 

Kontrolliere, ob die Ausrüstung vollständig ist. Zum Headset gehören dabei folgende Teile: 

 

Mache Dich mit der im folgenden Kapitel beschriebenen Einrichtung des Headsets bereits zu Hause 

vertraut. 

Kontrolliere, ob die beiden Radios/Empfänger aufgeladen sind. 

 

2. Einrichtung Headset 

Halte gleichzeitig an beiden Geräten den Power-Button zum Starten gedrückt, bis die beiden Geräte 

beide zu leuchten beginnen. Halte anschließend auf Empfänger 1 Taste A gedrückt und parallel dazu 

auf Empfänger 2 Taste B. Die Leuchten beginnen jetzt im Wechsel blau und rot zu leuchten. Drücke 

daraufhin einmalig auf Empfänger 1 Taste A nochmals kurz. Gedulde Dich kurz und dann sollten beide 

Geräte intervallmäßig in derselben Farbe aufleuchten. Zwischen den Intervallen leuchten beide Geräte 

nicht. Ist dies erreicht, hat die Verbindung funktioniert. 
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Stecke als nächstes die Mikrofone an, um die Lautstärke zu regulieren. Montiere dafür am Mikrofon 

die richtigen Aufsätze, um diese im Ohr gut fixieren zu können. Da jedes Ohr verschieden groß ist, 

werden entsprechend andere Aufsätze benötigt. Fixiere das Mikrofon ggf. noch zusätzlich mit 

Klebeband. 

Ist die passende Lautstärke gefunden, stecke den Empfänger in die Armtasche und entferne das 

Mikrofon samt Kabel vorläufig wieder. Lege dabei den Empfänger so in die Armtasche ein, dass die 

Antenne oben rausguckt und das Mikrofon unten eingesteckt werden kann. Sei dabei vorsichtig, dabei 

nicht versehentlich die Knöpfe zu berühren. Als nächstes befestige die Armtasche am Arm und binde 

diese nicht zu fest. 

Nach der Befestigung des Empfängers in der Tasche am Arm, verbinde das Mikrofon wieder mit dem 

Empfänger. Dafür befindet sich ein kleines Loch unten rechts an der kleinen Armtasche. Führe das 

Mikrofon samt Kabel unter dem Trikot des Schiedsrichter-Neulings durch den Ärmel, über den Rücken, 

zum Nacken an das Ohr führen. 

Führe das Headset schlussendlich ins Ohr und befestige es. Ggf. ist dafür je nach Ohr zusätzlich das 

Klebeband zur Fixierung notwendig. Manche Ohren sind so speziell, da reichen die vorhandenen 

Größen an Aufsätzen nicht. Gilt auch für das Mikrofon, welches sich in der Nähe des Mundes 

befinden muss. Ist dies aufgrund Gesichtsform schwierig, nutze auch hier zur Fixierung Klebeband 

und befestige das Mikrofon an der Wange. 
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3. Handlungsempfehlung während des Spiels 

Nachfolgend einige Handlungsempfehlungen für die Nutzung des Headsets im Patensystem: 

 

Pro Kontra 

Mut zusprechen Lange Dialoge / Monologe 

Lob aussprechen Zu viel Input während lfd. Spiel 

Motivation fördern Keine Entscheidungen für SR treffen 

Konzentration hochhalten Negative Äußerungen 

Coaching Stellungsspiel im lfd. Spiel sowie bei 
Standardsituationen 

 

Feedback und Tipps zur Körpersprache 
mitgeben 

 

Unterstützung bei Kommunikation mit 
Spielern und Offiziellen bieten 

 

Feedback rund um den Pfiff mitgeben, dabei 
auch auf Variabilität achten 

 

Prüfen, ob zu notierende Geschehnisse notiert 
werden (Wechsel, Torschützen, pers. Strafen 
etc.) 

 

Input komprimieren  

Verständlich formulieren / „Einfach“ halten  

Spielunterbrechungen nutzen für Feedback  

 

 

4. Aufladen und Reinigung 

Lade die beiden Empfänger nach der Nutzung vollständig wieder auf, so dass auch der nächste 

Nutzer ein vollständig geladenes Headset zur Verfügung hat. 

Reinige die Ohrenstücke, so dass auch die nächsten Nutzer saubere Ohrenstücke benutzen können. 

Kontrolliere, ob alle Teile vollständig vorhanden sind. 


