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Modalitäten, Bestimmungen und Spielfeldgrößen für den Spielbetrieb D-Junioren/-Juniorinnen  

(auch C-, B- und A-Junioren und B-Juniorinnen 7er-Mannschaften) 

 

 

 

Spielfeldgrößen mit Eltern-/Fan- und Coaching-Zonen 
 

1. Hinweise zum Platzaufbau: 

Die Spielfeldbegrenzung bzw. Tor- oder Strafraummarkierungen können durch Linien, 

unterbrochene Linien oder Markierungskegel gekennzeichnet werden. Die folgend 

beschriebenen Spielfelder gelten hinsichtlich ihrer Lage als Vorschlag. Aufgrund der 

unterschiedlichen Größen der Hauptspielfelder sind auch andere Aufteilungen möglich. 

 

 

2. Eltern-/Fan- und Coaching-Zonen 

Die Initiative des Niedersächsischen Fußballverbandes zur Einführung der Eltern-/Fan- und 

Coaching-Zonen wird vom Kreis Stade unterstützt. Ziel ist es, den Kindern von der G- bis 

zu den D-Junioren/innen den Druck von außen zu nehmen, um einen natürlichen Spaß am 

Fußball-Spiel zu erhalten. 

 

Die Vereine werden daher aufgefordert, entsprechende Einrichtungen an den Spielfeldern 

vorzunehmen, um die Zonen 5 Meter vom Spielfeld entfernt zu kennzeichnen. Dies kann 

bereits durch Aufstellen von Hütchen oder Markierungstellern geschehen. Die in den 

folgenden Skizzen dienen als Orientierung. 

 

  

 

 

D-Junioren/Juniorinnen 7er-Mannschaften 

 

Spielerzahl: 7 (inkl. TW) 

Spielfeldgröße: ca. 65 x 50 Meter, höchstens halbes Spielfeld 

Spielball: Leichtspielball Größe 5 – Gewicht ca. 350 g 
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D-Junioren/Juniorinnen 9er-Mannschaften 

(auch C-, B- und A-Junioren und B-Juniorinnen 7er-Mannschaften) 

 

Spielerzahl: 9 (inkl. TW) 

Spielfeldgröße: auf dem Großfeld von 16er zu 16er, auf Kleinfeld-Tore. Die 

Seitenlinien können um ca. 5 Meter eingerückt werden (Empfehlung). Der Strafraum hat 

eine Länge von min. 10 m bis max. 12 m. Bei einem Freistoß und Eckball haben alle 

Gegenspieler einen Abstand von 9,15 m zum Ball einzuhalten, bis dieser wieder im 

Spiel ist. Abstöße nach Torausball sind aus einer Entfernung von ca. 5 m vom Tor 

auszuführen, falls kein Torraum eingezeichnet ist. Der Eckstoß wird als verkürzte 

Ecke ausgetragen, wobei das Strafraum-Eck des Großfeldes als Eckpunkt zu benutzen 

ist. 

Spielball: Leichtspielball Größe 5 – Gewicht ca. 350 g 

 

 

Die Spiele der C-, B-, A-Junioren und B-Juniorinnen an denen 7er-Mannschaften 

beteiligt sind, werden auf dem Feld wie bei  den D-Junioren/Juniorinnen 9er 

ausgetragen.  

Ausnahmen:  

 Auf große Tore (7,32 m x 2,44 m) 

 keine verkürzte Ecke  

 mit dem Senioren-Ball 

 

 

 

 
 

 


