
    Telefonliste Jugendtrainer/Betreuer JSG Geest Stand 13.08.2026     
 

Name Mannschaft E-Mail Spielort Handynummer 
     

Tobias Rohleder 1. A- U19 tobias.rohleder@tennet.eu Deinste 0151 / 55017530 

Hannes Grube  hannes.grube45@gmail.com  0177 / 6177616 

Hagen Woehlk    0151 / 51408518 

Norman Wilkens    0163 / 8701470 

     

Kjell Heitmann 1.  B- U18 kjell.heitmann@web.de Kutenholz 0176 / 60349337 

Frederik Wolter  frewo73@icloud.com  0151 / 61305320 

Christian Kille  c.kille@gmx.net  01520 / 1526380 

     

Michel Gerken 1. C- U16 gerkenmichel29@gmail.com Deinste 0163 / 8326029 

Leo Gerken    0163 / 1478864 

Justus Tipke    0176 / 51518955 

     

Tobias Engelhardt 1. C- U15 tbs.engelhardt@gmail.com Kutenholz 0170 / 30620214 

Ingo Borchers     

     

Kai Zempel 1. D- U14 kai.zempel@ewetel.net Schwinge 0170 / 4421580 

Andreas Bardenhagen  bardenhagenandreas@gmail.com  0170 / 2860274 

     

Ronald Kortzack 1. D- U13 Kortzack.ronald@gmail.com Mulsum 0175 / 2067043 

     

Nico Meyer 1. D- U12 nicomeyer_11@web.de Mulsum 0171 / 6134421 

Stefan Grau  st.hemme@t-online.de  0176 / 44416941 

Joachim Heitmann    0160 / 99805100 

     

Sebastian Tomhave 2. D- U12 s.tomhave@gmx.de Deinste 01511 / 9475903 

Eduard Nagel  sypres@web.de  0162 / 2374340 
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Name Mannschaft E-Mail Spielort Handynummer 

     

Mario Langhof 1. E- U11 mario.langhof@web.de Kutenholz 0178 / 8848859 

Alexander Behrendt  alexander.behrendt@autohaus-czychy.de  0175 / 4061661 

     

Mario Langhof 2. E- U11 mario.langhof@web.de Kutenholz 0178 / 8848859 

Alexander Behrendt  alexander.behrendt@autohaus-czychy.de  0175 / 4061661 

     

Alexander Keusch 3. E- U11 alexander@die-keuschies.de Deinste 0170 / 3010624 

     

Tim Neumann 1. E- U10 howy1@gmx.net Mulsum 01512 / 2315477 

Phil Prezel    01512 / 5081349 

     

Sascha Lankisch 2. E- U10  Deinste 0171 / 8398558 

     

Sönke Borchers 1.+ 2. U9 s.bochers87@gmx.de Mulsum 0160 /97063325 

Manuel Bockelmann  Manuel.Bockelmann@gmx.de  0171 / 7890417 

     

Jan Tiedemann 1. F- U8 Jan.tiedemann@gmx.de Mulsum 01516 / 7016118 

Philipp Stümpel  p.stuempel@gmx.de  0174 / 1893628 

Benjamin Brückmann  Benjamin.brueckmann@gmx.de  01512 / 9852742 

     

Tomasz Cicharski 1.+ 2. G- U7  Cicharski.tomasz@web.de Kutenholz 01514 / 3364104 

Andreas Block  blocko72@gmx.de  0177 / 9760666 

Lenny Block     

     

Alexander Dankers 3. G- U7  Deinste 0151 / 40169037 

     

Joachim Höft G- U6 Jockel.hoeft@web.de Deinste 0171 / 12603754 

     

Richard Hortok Bambinis r.hortok@gmx.de Kutenholz 01512 / 9175366 

Andreas Block  blocko72@gmx.de  0177 / 9760666 

     

Joachim Höft Bambinis Jockel.hoeft@web.de Deinste 0171 / 12603754 

Hugo Schmetgen    0178 / 5739677 

Knud Michaelsen    0151 / 18721957 

Luke Heitkamp    0157 / 36201113 
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Jugendobmann JSG Geest  E-Mail Festnetz Handynummer 

     

Frank Sandmann-Litfin  deinstersv.jugendobmann@mail.de 04149 / 920858 0176 / 63640137 

     

JugendobmannStammverein     
     
Frank Sandmann-Litfin Deinster SV Frank.sandmann.litfin@googlemail.com 04149 / 920858 0176 / 63640137 

     

Andreas Block FC Mu/Ku Mulsum-Kutenholz@web.de 04762 / 184724 0177 / 9760666 

     

Thorge Ropers Schwinger SC jugendobmann@schwinger-sc.de  0175 / 1488943 

 


